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KLIMAFOLGEANPASSUNG
FUR NEUKUNDEN

WIE GUT IST IHR GEBAUDE VOR STARKREGEN UND
SOMMERLICHER HITZE GESCHUTZT?
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| energielotsen Hamburg



KOSTENFREIE KLIMAANPASSUNGS-

CHECKS VOR ORT

Egal, ob Ein- oder Mehrfamilienhaus, Nichtwohngebdude, Bestands-
gebdude oder Neubau - fir jedes Gebaude ist der ,Klimaanpassungs-
Check“ geeignet, den die Hamburger Energielotsen im Auftrag der
Stadt Hamburg kostenfrei und unabhéngig anbieten. Die Beratung im
Rahmen dieses Checks findet ganz bequem bei lhnen zuhause oder in
Ihrem Betrieb statt.

Der Klimaanpassungs-Check wird im Rahmen der Hamburger Ener-
gielotsen von Experten des EnergieBauZentrums durchgefihrt.
Das EnergieBauZentrum wurde fir MaBnahmen zur Anpassung an den
Klimawandel im Jahre 2022 mit dem Bundespreis Blauer Kompass aus-
gezeichnet, der héchsten staatlichen Anerkennung auf Bundesebene flir
dieses Themengebiet.

www.energiebauzentrum.de

Der Klimawandel ist ldngst kein reines Zukunftsthema mehr, sondern
fuhrt bereits zu spirbaren Folgen. In Hamburg haben Starkregenereig-
nisse und Stirme bereits zu hohen Schaden gefiihrt. In Zukunft ist
zunehmend mit Extremwetterereignissen zu rechnen. AuBerdem kann
es vor allem in innerstédtischen Quartieren im Sommer zu hoher Hit-
zebelastung kommen. Dies hat sowohl auf die Gesundheit der Be-
wohner als auch auf die Bausubstanz mitunter verheerende Auswirkun-
gen.

Es ist daher wichtig und ratsam, sich mit geeigneten MaBnahmen vor
den Folgen des Klimawandels zu schiitzen, und zwar bevor das nachs-
te Extremwetter kommt. Gerade fiir Immobilieneigentiimer, aber auch
Bauherren gibt es vieles, was man vorbeugend bertcksichtigen kann,
um sich und das Gebaude zu schiitzen.

So gibt es fiir den Umgang mit vermehrten Niederschlagen und fir den
Hitzeschutz zahlreiche technische MaBnahmen, die gerade auch im
Gebdudebestand einfach nachgeriistet werden kénnen und die bei
kiinftigen Extremwetterereignissen groBe Schaden vermeiden kénnen.




Dieser fiir Sie kostenlose Beratungs-Check

lauft folgendermaBen ab:

Nach erfolgter Terminvereinbarung fur einen vor-Ort-Termin zur Klima-
anpassung kommt ein Experte der Hamburger Energielotsen zu Ihnen
nach Hause. Die Schwerpunkte der Begutachtung liegen auf den The-
men Starkregen, sommerlicher Hitzeschutz und ggf. Solarenergienut-
zung. Wenn nur ein Thema fiir Sie relevant ist, wird der Schwerpunkt
hierauf gelegt.

Anhand der Hamburger Starkregenhinweiskarte wird mit Ihnen analy-
siert, inwieweit das Geb&ude schon allein aufgrund der Lage wegen
Senken, Gefallen und Wasserlaufen in der Stadt gefahrdet ist. Einen Aus-
druck der Karte, den der Experte mitbringt, kdnnen Sie fir lhre Unter-
lagen behalten. Danach erfolgt eine Einschatzung der Geféhrdung
durch Starkregen anhand einer Datenaufnahme zum Geb&ude. Dabei
geht es um bautechnische Aspekte, z.B. aufgrund des Baujahres des
Gebéaudes oder die Uberpriifung des Vorhandenseins von Riickstausi-
cherungen. Aber es werden auch Gefahrenquellen von auBerhalb in
Augenschein genommen, z.B. topografische Merkmale und der Ver-
siegelungsgrad des Grundsticks. Entscheidend sind neben dem Zu-
stand der Bausubstanz vor allem auch Konstruktionen und der Einbau-
zustand von Fenstern und Turen sowie die Anordnung von
R&umlichkeiten im Gebaude.

Zur Einschitzung des sommerlichen Uberhitzungsschutzes erfolgt
eine Sichtung der Gebaudehlille, z.B. Dach, Fassade und GréBe der
Fester mit entsprechender Himmelsorientierung, um die mdéglichen
Ursachen der Uberhitzung eingrenzen zu kénnen. Soweit méglich
und falls vorhanden, wird Einsicht in die Unterlagen fur den Kon-
struktionsaufbau des Daches genommen, um abschatzen zu kénnen,
inwieweit die Auswahl der Baustoffe Einfluss auf die Uberhitzung hat.

Es kénnen Empfehlungen fir Baustoffe mit héherer Warmespeicher-
kapazitit gegeben werden, um eine Uberhitzung durch Temperatur-
phasenverschiebung zu reduzieren. Darliber hinaus wird Uberpriift,
welche internen Warmequellen vorhanden sind. Die Experten geben
Tipps, wie diese reduziert werden kénnen. Zusatzlich wird die Luftungs-
situation in den Raumlichkeiten Uberprift und es werden entspre-
chende Empfehlungen abgegeben. Auch die Méglichkeiten fur Vor-
richtungen zum mdoglichst auBenliegenden Sonnenschutz werden
besprochen.

Im Rahmen einer gemeinsamen Begehung werden Risiken
bewertet und MaBnahmen zum Schutz der Bewohner oder
der gewerblichen Nutzer und des Gebaudes besprochen.




Uwe Heinrich

MEISTER |

Bei Bedarf kénnen darliber hinaus Kontakte zu Experten aus dem
Handwerksbereich oder zu Sachverstédndigen genannt werden. Die
Dauer eines vor-Ort-Termins ist abhangig von der Komplexitat und
den Bedingungen vor Ort und wird etwa einen Zeitraum von 45 Minuten
einnehmen.

Wenn nach dem vor-Ort-Termin noch Fragen offen sind, kann im An-
schluss zusétzlich eine Beratung in der Ausstellung der Hamburger
Energielotsen im ELBCAMPUS in Harburg in Anspruch genommen
werden, bei der die vorgeschlagenen MaBnahmen anhand von Model-
len nochmals detaillierter erlautert werden kénnen. Auch kann in die-
sem Zuge besprochen werden, ob fiir die geplanten MaBnahmen auch
Férdergelder in Anspruch genommen werden kdnnen. Dieses ergédnzende
Angebot ist ebenfalls kostenfrei.

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
Tel. 040-24832-252
oder beratung@energielotsen.hamburg.de

Unser Gewinnerfilm:

Das EnergieBauZentrum hat im September 2022 den
Bundespreis Blauer Kompass gewonnen — die héchste
Auszeichnung des Bundes fir Klimaanpassung.




TOP 5 FUR SOMMERLICHEN

WARMESCHUTZ

Begrenzung des Warmeeintrags in das Gebaude:

Um das Aufheizen eines Gebaudes im Sommer zu reduzie-
ren, sollten MaBnahmen getroffen werden, die solare Warmege-
winnung im Gebaudeinneren begrenzen. Bei Fenstern ist hierzu
der sogenannte g-Wert entscheidend, aber natirlich auch die
Ausrichtung und die H6he des Fensterflachenanteils.

Zu den bautechnischen MaBnahmen fir Verschattung gehéren
z.B. der Einbau von Fenstern mit Warmeschutzbeschichtung,
auBenliegende Rollldden bzw. Markisen oder auskragende Ele-
mente wie Vordacher, Balkone usw. Grundsétzlich erreicht man
mit auBenliegendem Sonnenschutz mehr als mit innenliegenden
Elementen. Aber auch Pflanzen kdnnen diese Aufgaben Uber-
nehmen. Laubbdume spenden in den Sommermonaten Schat-
ten und bieten im Winter, wenn die Baume frei von Laub sind,
eine hdhere Sonneneinstrahlung an den Fensterflachen.

Griindach und Fassadenbegriinung:

Eine Begrinung von Flachdéchern und von Geb&udefas-
saden kann dazu beitragen, dass durch die Verdunstung von
Feuchtigkeit ein Mikroklima am Geb&ude entsteht. Durch die
entstehende Verdunstungskalte wird dafiir gesorgt, dass die
Umgebungstemperatur des Gebdudes niedriger ist als auf frei-
en Flachen. Damit kann die Aufheizung ihres Geb&audes verrin-
gert werden.

Material- und Farbwahl:

Die Baukonstruktion sowie die verwendeten Baustoffe be-
einflussen maBgeblich den sommerlichen Warmeschutz. Giinstig
ist es, Materialien mit hoher Warmespeicherkapazitat zu wah-
len, da diese die Warme zeitverzégert an den Innenraum ab-
geben. Damit lassen sich Gebaude in den kilhleren Nachtzeiten
durch gezielte LiftungsmaBnahmen schneller abkihlen. Speziell

fur den sommerlichen Wéarmeschutz geeignete Ddmmstoffe helfen
ebenfalls dabei, das Geb&ude vor einer Aufheizung im Sommer
zu schitzen. Schlechtgedammte Geb&ude heizen sich im Sommer
schneller auf und kihlen im Winter schneller aus. Einfluss nhehmen
kann man auch Uber die Farbwahl der Materialien: dunkle Farben
nehmen Wéarme besser auf als hellere Farben und kdnnen in den
Sommermonaten zu unerwiinschter Uberhitzung beitragen.




Liiftung und Anordnung der Raume:

Wohnrdume, die im Dachgeschoss liegen, heizen sich bei
sommerlicher Hitze besonders schnell auf. Neben der richtigen
Dammung kann eine hochwertige Liftungsanlage dabei unter-
stutzen, eine angenehme Raumtemperatur zu erreichen. Durch
die Umstellung auf Sommerbetrieb wird die Nachtliftung zur
Abkuhlung des Gebaudes unterstiitzt.

Solarenergie:

Je nach Ausrichtung und Neigung des Daches kann Solar-
energie zur Warmegewinnung oder Stromerzeugung gewonnen
werden. Eine auf dem Dach installierte Solaranlage kann auBer-
dem einen verschattenden Effekt haben und somit der Uberhit-
zung des Gebaudes entgegenwirken.

71

"WmTE




TOP 5 DER
STARKREGENVORSORGE

Gebaudeentwisserung:

Bei Gebduden sollte die bestehende Regenentwasserung
durch regelméaBige Kontrolle, Wartung und Instandsetzung in
einem funktionstiichtigen Zustand gehalten werden. Hierzu ge-
hért unter anderem die Reinigung der Dachrinnen, Fallrohre, Ab-
laufe, einer eventuellen Drainage und der ableitenden Rohre, die
in das o&ffentliche Sielnetz fuhren.

Riickstausicherung:

Jeder Gebaudeeigentimer sollte priifen, ob die eigenen
Entwé&sserungsleitungen vom Gebaude zum o&ffentlichen Siel-
netz Uber automatische Ruckstausicherungen (z.B. Ruckstau-
klappen) verfligen und ob sich diese in einem funktionstiichti-
gen Zustand befinden. Diese Ruckstausicherungen kdnnen
verhindern, dass bei einem Uberlasteten Sielnetz das Abwasser
aus dem offentlichen Bereich in das eigene Gebdude flieBen
kann.

Sollten Rickstausicherungen nicht vorhanden sein, sollte un-
bedingt Uber eine Nachriistung nachgedacht werden. Das Vor-
handensein oder Fehlen von funktionsttichtigen Rickstausiche-
rungen kann in einem Schadensfall auch von
versicherungsrechtlicher Relevanz sein. Informieren Sie sich
hierzu auch bei Ihrer Gebaudeversicherung.

Schutz vor Oberflachenwasser:

Gebaudebereiche die sich auf oder unterhalb der Ge-
lAndeoberflichenebene befinden, sind durch eindringendes
Oberflachenwasser besonders gefahrdet. Hierzu zdhlen z.B.
Tiefgaragen, Kellerfenster auf Gelandeniveau, bodengleiche Lif-
tungsschlitze in der Fassade oder auBenliegende Lichtschachte
vor im Erdreich befindlichen Kellerfenstern, wenn diese nicht
fachgerecht entwéssert werden. Auch nicht abgedeckte Licht-



schéchte kénnen durch ein Starkregenereignis an die Grenze
der Entwé&sserungskapazitdt gelangen. Konstruktiv kann hier
durch Aufkantungen oder extra Abdichtungen Abhilfe geschaf-
fen werden. Sind Geb&udeteile nachtraglich nur schwer gegen
das Risiko von aufstauendem Oberflachenwasser zu sichern,
kénnen mobile Sperren helfen, das Risiko des Eindringens von
Wasser zu verringern. Im einfachsten Fall kann dies an gefahr-
deten Stellen durch Vorhalten von Sandsé&cken erreicht werden.
Einen héheren Schutz bieten allerdings z.B. mobile Flutschotts
fur Tlren, Fenster, Tore, Durchfahrten und Lichtschichte, wel-
che genau an die kritische Infrastruktur des Geb&audes ange-
passt werden kénnen.

Diese beiden genannten MaBnahmen sind allerdings nur dann
wirksam, wenn zum Zeitpunkt des Starkregenereignisses Per-
sonen flr die Umsetzung der mobilen MaBnahmen verantwortlich
sind und diese Personen dann auch vor Ort sind.

Topografie und Gelandegestaltung:

Um Schéden von Starkregen vorzubeugen ist es ginstig,
wenn das Gebaude auf dem Grundstiick héher liegt als das
umgebende AuBengelénde. Dadurch wird das anfallende Ober-
flaichenwasser von dem Gebaude weggeleitet. Haufig ist es
bereits hilfreich, wenn auf dem Gelénde tiefer liegende Mulden
angelegt werden. Bei einem Starkregenereignis kann dann tber-
schissiges Oberflachenwasser durch eine geeignete Gelande-
gestaltung dorthin abgeleitet und zwischengespeichert werden.
Alternativ kdnnen Schutzmauern an geeigneter Stelle errichtet
werden.

Grundstiicksversiegelung:

Der Versiegelungsgrad eines Grundsticks hat ebenfalls
einen groBen Einfluss auf mégliche Schaden bei einem Starkre-
genereignis. Mit zunehmender Versiegelung der Grundstuicksfla-
chen erhéht sich auch das Risiko fur das Geb&aude. Auf versiegel-
ten Flachen kénnen sich groBe Mengen von Oberflachenwasser
ansammeln und im Extremfall nicht mehr Uber die vorhandene
Entwéasserung (z.B. Entwé&sserungsrinnen) abgeleitet werden.
Durch eine geringe Versiegelung in Verbindung mit einer Ge-

landegestaltung mit wasserdurchlassigen Béden konnen groBe
Wassermengen aufgenommen werden, ohne dass es zu anstau-
endem Oberflachenwasser kommt, was das Risiko von Scha-
den wiederum verringern kann. Auch eine Dachbegriinung kann
diese Funktion bis zu einem gewissen Grad unterstiitzen, indem
Nasse zeitverzdgert abgegeben wird. Durch die Speicherkapa-
zitdten eines begriinten Daches wird nicht nur die Regenent-
wasserung ihres Gebaudes entlastet, sondern in heiBen Som-
mermonaten tragt dieses auch zur Gebdudekiihlung bei.

Zur besseren Lesbarkeit wird das generische Maskulinum verwendet. Die in den
Texten verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich auf alle Geschlechter.




EnergieBauZentrum im ELBCAMPUS
Zum Handwerkszentrum 1
21079 Hamburg

Tel: 040 - 359 05 822
E-Mail: energiebauzentrum@elbcampus.de
www.energiebauzentrum.de



